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JUEVES, 4 DE ABRIL

08.00   Presentación del Foot and Ankle Barcelona Meeting

08.00-12.30   FRACTURAS EN EL PACIENTE DIABÉTICO
  FRACTURES IN DIABETIC PATIENTS

08.00-09.00 Mesa Redonda
  Fracturas de tobillo en el paciente diabético. ¡YA ESTÁN AQUÍ!
   Round Table: Ankle fractures in the diabetic patient.
  THEY ARE HERE! 
  Moderadores: A. Pérez, M. De Prado 
  
08.00-08.10 ¿Qué sabemos y qué queremos saber? (encuesta en el móvil)
  What we know and what we want to know? (survey on your cellphone)

08.10-08.20 Datos de la diabetes. LA EPIDEMIA
  Diabetes data: THE EPIDEMIC 
  Dr. LL. Vila
08:20-08:30 Metaanálisis y protocolo de detección. ¿ADIVINA QUIÉN? 
  Meta-analysis and detection protocol GUESS WHO? 
  Dra. López
08:30-08.40 Cirugía miniinvasiva en el tobillo diabético
  Mini invasive surgery in the diabetic ankle fracture 
  Dr. C. Álvarez
08.40-08.50 Cirugía en el paciente neuropático. Supermontajes
  Surgery in the neuropathic patient: SUPERCONSTRUCTS 
  Dra. R. Busquets
08.50-09.00 Complicaciones cutáneas y opciones de cobertura 
  Cutaneous complications and flap options 
  Dr. E. Brocco

09.00-09.40 To question or not to question that is the question
  Moderadores: Daniel Pérez, Rosa Busquets 
  Preguntas sobre fracturas en pie diabético
  Clinical doubts about diabetic foot fractures.
  What to do in those cases?
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09:40-10:00 Tips&Tricks / Videotécnica
  Fractura de Tobillo: Aumentación en paciente diabético/ 
  Clavo EM en peroné 
  Ankle Fracture: Augmentation synthesis in a diabetic patient  
  / fibula nail 
  Dr. C. Gamba

10.00-10.30  Coffee break

10.30-11.30  Mesa redonda 
  Desde una úlcera hasta un Charcot. ES MI TRABAJO Y PUEDO  
  HACERLO 
  Round table: From an ulcer to a Charcot. IS MY WORK AND I  
  CAN DO IT
  Moderadores: Gloria Alberti/Mariano Matas

10.30-10.40  ¿Qué sabemos y qué queremos saber? (encuesta en el móvil)
  What we know and what we want to know? (survey on your  
  cellphone) 

10.40-10.50  ¿Qué tengo que pedirle al equipo multidisciplinar antes de  
  tratar?
  What I have to ask to the multidisciplinary team before even  
  trying?  
  Dr. E. Brocco
10.50-11.00  Métodos de descarga / YCT CSI
  Offloading methods Modified Total Contact Cast  
  Dr. J. Ríos
11.00-11.10  Cirugía MIS de descarga en el diabético
  Offloading techniques in the diabetic patient MINIMALLY   
  INVASIVE SURGERY 
  Dr. M. de Prado
11.10-11.20  Impresión 3D en el pie de Charcot
  3D print on the foot of Charcot TOUCHING BEFORE BUYING  
  Dr. J. Roman

JUEVES, 4 DE ABRIL
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11.20-11.30  Cirugía en pie de Charcot infectado. NOS PONEMOS SERIOS  
  Surgery in infected Charcot. LET´S GET SERIOUS 
  Dr. J. Ríos

11.30-12.00 To question or not to question that is the question
  Moderadores: Alex Santamaria/Manel Ballester 
  Preguntas sobre casos complejos: 
  - Úlcera neuropática.
  - Charcot complejo
  What to do in those cases?
   
12.10-12.30  Tips&Tricks / Videotécnica 
  Reconstrucción Charcot 
  Complex Charcot Foot 
  Dr. E. Brocco, Dr. J. Ríos, Dra. R. Busquets

12.30 -14.00  Descanso

12.30 -14.00  Workshops y comida* (Unicamente aquellos con plaza confirmada)

14.00-18.30 PATOLOGÍA Y CIRUGÍA DEL ANTEPIÉ
  FOREFOOT PROBLEMS AND SURGERY

14.00-15.00 Mesa Redonda
  Técnicas quirúrgicas actuales y complicaciones en el   
  tratamiento de la metatarsalgia
  Update in surgical techniques and complications in   
  metatarsalgia treatment 
  Presidente: Dr. M. de Prado

JUEVES, 4 DE ABRIL

SALA
BARCELONA

SALA
SEVILLA

SALA
CÓRDOBA

SALA
GRANADA

SALA
VALENCIA
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14.00-14.10 Osteotomías proximales o distales en qué casos
  Proximal or distal osteotomy, in which cases 
  Dr. A. Ruiz
14.10-14.20 Fijación / no fijación de las osteotomías de los metatarsianos  
  trifalángicos
  Fixation / not fixation in Lesser metatarsal osteotomies
  Dr. C. Álvarez
14.20-14.30 Rigidez después de osteotomía de Weils, ¿ahora qué   
  hacemos? 
  Stiff joint after weil osteotomy. What do I do? 
  Dr. N. Mehdi
14.30-14.40 ¿Cómo tratar el el dedo flotante? 
  How to treat the floating toe? 
  Dr. F. Malagelada
14.40-14.50 Técnicas de rescate para casos con persistencia de dolor  
  tras el tratamiento de la metatarsalgia.
  Salvage techniques in cases with persistent pain after   
  metatarsalgia treatment 
  Dr. J. Torrent
14.50-15.00 Percutánea o no percutánea en metatarsalgia? That’s the  
  question!
  Percutaneous or nor not percutaneous surgery in    
  metatarsalgia? That’s the question!
  Dr. X. Madirolas

15.00-15.40 Question or not Question, that is the question
  Preguntas sobre metatarsalgia
  -¿Qué hacemos en estos casos? 
  Questions about metatarsal pain  
  - What to do in those cases?
  
15.40-16.00 Tips&Tricks / Videotécnica 

JUEVES, 4 DE ABRIL
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15.40-15.50 Infección y dehiscencia de herida en postop de cirugía   
  antepié
  Infection  and wound problems after forefoot surgery
  Dr. G. Lucar
15.50-16.00 Que tipo de incisión realizo en las osteotomías de Weil 
  Which type of surgical approach I use in Weil osteotomy 
  Dra. L. López

16.00 16.30  Coffee break

16.30 17.30 Mesa redonda
  Tratamientos actuales en Hallux rígidus-limitus
  Round Table: Current treatment in hallux rigidus and limitus 
  Presidente: Dr. E. Rabat

16.30-16.40 ¿El TAC en carga nos aporta información en el hallux rigidus? 
  Weight bearing CT give us information in forefoot problems? 
  Dr. M. Ballester
16.40-16.50 ¿Cuándo realizo una liberación del FHL o gemelo medial?
  When do I perform FHL or medial gastroc release? 
  Dr. J. Vilá
16.50-17.00 ¿Qué osteotomía recomiendo en los casos de hallux rigidus? 
  What type of osteotomy I recommend in hallux rigidus cases?  
  Dr. X. Ustes
17.00-17.10 Experiencia de Cartiva en el tratamiento del Hallux Rigidus 
  Cartiva for the Hallux Rigidus treatment. My experience 
  Dr. M. Wiewiorski
17.10-17.20 Novedades en el tratamiento del hallux rigidus
  Update in hallux rigidus treatment 
  Dr. N. Mehdi
17.20-17.30 ¿Cómo realizo la artrodesis en el hallux rigidus avanzado?
  How do I perform MTP fixation in advanced stage hallux   
  rigidus? 
  Dra. C. Castro

JUEVES, 4 DE ABRIL
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17.30-18.10 Question or not Question, that is the question
  Preguntas sobre patología del primer  radio
  Questions about first ray problems
  - What to do in those cases?

18.10-18.30 Tips&Tricks / Videotécnica 

18.10-18.20 Diagnóstico del hallux limitus
  Hallux limitus diagnosis 
  Dr. M. Monteagudo
18.20-18-30 Uso de los tornillos de Magnesio en la cirugía del antepie.   
  Experiencia tras 700 tornillos implantados  
  The use of Magnesium screw implants in hallux valgus and forefoot  
  surgery. Experience after 700 implanted screws
  Dr. Klauster

JUEVES, 4 DE ABRIL
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VIERNES, 5 DE ABRIL

8.00-12.30 TRAUMATOLOGÍA EN PIE Y TOBILLO
  FOOT AND ANKLE TRAUMA

08.00-10.10  Mesa Redonda 
  Tratamiento de las fracturas del retropié
  Round Table: Hindfoot fractures treatment 
  Presidente: Dr. A. Dalmau

08.10-08.20  Anatomía y vías abordaje en las fracturas de astrágalo
  Anatomy and approaches in talar fractures 
  Dr. C. Olaya
08.20-08.30  Tratamiento de las fracturas periféricas del astrágalo 
  (proceso lateral y posteriores)
  Periferic talar fractures treatment (Posterior and lateral process) 
  Dr. P. Marcello
08.30-08.40   Tratamiento de las fracturas centrales y fracturas luxaciones 
  del astrágalo
  Central Talar fractures and talar fracture dislocation treatment 
  Dr. J. Kwon
08.40-08.50  Tratamiento abierto de las fracturas de calcáneo
  Calcaneal fractures open treatment 
  Dr. R. García
08.50-09.00  Tratamiento MIS / fijador en las fracturas de calcáneo
  Calcaneal fracture MIS and external fixator treatment 
  Dr. F. Malagelada
09.00-09.10  ¿Cómo trato las fracturas de cuboides y escafoides tarsiano?   
  How do I treat cuboid and navicular fractures? 
  Dr. J. Kwon
 
09.10-09.50 To question or not Question, that is the question
  Preguntas sobre las fracturas del retropié
  - What to do in those cases?



FOOT AND ANKLE BARCELONA MEETING

HOTEL BARCELONA CENTER4-5 ABRIL 2019  BARCELONA

09.50-10.00  Tips&Tricks / Videotécnica 
   Truco: Reducción calcáneo asistida mediante distractor
   Trick: calcaneal reduction assisted by distractor 
  Dr. R. García

10.00-10.30  Coffee break

10.30-11.30  Mesa redonda
  Valoración y tratamiento de las secuelas de las fracturas del  
  retropié
  Round table: Evaluation and treatment of the sequelae of the  
  hindfoot fractures 
  Presidente: Dr. J. Vila

10.30-10.40 La vía más rápida de la fractura de astrágalo a la secuela.  
  Actuaciones y errores a evitar.
  The fastest way from fracture to sequelae in talar fractures.  
  Actions and mistake to avoid 
  Dr. D. Poggio
10.40-10.50 Tratamiento de las secuelas más frecuentes tras una fractura  
  de astrágalo
  Treatment of the most frequent sequelae after a fracture of  
  the talus 
  Dr. M. Monteagudo
10.50-11.00 Tratamiento de la necrosis de astrágalo postraumática
  Treatment of the talus posttraumatic necrosis 
  Dr. J. Kwon
11.00-11.10 Tratamiento de la malunión o  desalineación del retropié tras  
  fractura de calcáneo 
  Treatment of the malunion or malaligment after a calcaneal  
  fracture 
  Dr. M. Wiewiorski
11.10-12.10 o Question or not Question, that is the question
  Preguntas sobre las secuelas de las fracturas del retropié
  - What to do in those cases?

VIERNES, 5 DE ABRIL
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12.10-12.30 Tips&Tricks / videotécnica
12.10-12.20 Técnicas de Artrodesis subtalar tras fractura de calcáneo  
  Techniques of subtalar arthrodesis after calcaneal fracture
  Dr. A. Dalmau
12.20-12.30 Grandes defectos post fractura del retropie
  Large defects after hindfoot fractures 
  Dra. A. Arias

12.30 -14.00  Descanso

12:30-14:00  Workshop y comida * (Unicamente aquellos con plaza confirmada)

14.00-16.00   ARTROSIS DE TOBILLO
   ANKLE ARTHRITIS

14.00-15.00 Mesa Redonda
  Cirugía preservación articular y Lesiones Osteocondrales
   Round Table: Joint Preserving Sugery and Osteochodral   
  Lesions 
  Presidente: A. Dalmau - A. Ginés

14.00-14.10 Cirugía preservación articular en artrosis postraumática  
  asimétrica (varo)
  Joint preserving surgery of asymmetric (varus) posttraumatic  
  osteoarthritis
  Dr. A. Ginés 

VIERNES, 5 DE ABRIL
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14.10-14.20 Cirugía preservación articular en artrosis postraumática   
  asimétrica (valgo)
  Joint preserving surgery of asymmetric (valgus) posttraumatic   
  osteoarthritis
  Dr. J. Wagener
14.20-14.30 El plano sagital en las osteotomías supramaleolares
  The sagittal plane in supramalleolar osteotomies 
  Dr. J. Wagener
14.30-14.40 Osteotomías alrededor del tobillo en el cavo-varo 
  y el plano-valgo
  Osteotomies around the ankle in cavus varus and pes planus 
  Dr. J. Vila
14.40-14.50 Lesión osteocondral y tobillo desaxado ¿Cuál es el manejo?
  Osteochondral lesions and ankle malaligment. What to do? 
  Dr. M. Wiewiorski
14.50-15.00 ¿Qué hago cuando fracasan las micro/nanofracturas?
   Micro or nanofractures failure. Now, what do I do?  
  Dr. A. Dalmau

15.00-15.40 Question or not Question, that is the question
  Preguntas sobre cirugía de preservación articular y lesiones   
  osteocondrales
   Time for questions about joint preserving surgery and OCL from   
  the floor 
  What to do in those cases?
 
15.40-16.00 Tips&Tricks / Videotécnica
  - Dome Osteotomy
    Dr. J. Wagener
  - ¿Se puede preservar el tobillo trabajando lejos de la región   
  supramaleolar?
  - Can we preserve the ankle joint working away from the    
    supramalleolar region?
    Dr. M. Monteagudo
         
16.00-16.30  Coffee break

VIERNES, 5 DE ABRIL
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16.30-18.30  ARTROSIS DE TOBILLO
   ANKLE ARTHRITIS

16.30-17.30 Mesa Redonda
  Prótesis y Artrodesis Tobillo
   Round Table: Total Ankle Arthroplasty & Arthrodesis   
  Presidente: Dr. P. Fernández de Retana - Dr. A. Ginés

16.30-16.40 Indicaciones/Límites/Supervivencia de las prótesis de   
  tobillo
  Current Indications/Limits/Survivorship of TAR
  Dr. G. González
16.40-16.50 Prótesis de tobillo en artrosis asimétrica varo y valgo
  TAR in asymmetric arthritis: varus and valgus 
  Dr. S. Khumar
16.50-17.00 ¿Prótesis o artrodesis? State-of-the-art.
  Total Ankle Arthroplasty or Arthrodesis? State-of-the-art 
  Dr. P. Fernández de Retana
17.00-17.10 ¿Qué hago cuando se aflojan? Prótesis de revisión: ¿futuro o  
  presente?
  What to do after TAR loosening? Revision prosthesis: future  
  or present? 
  Dr. S. Khumar
17.10-17.20 Artrodesis tibiotalocalcánea: Clavo vs placa
  TTC Arthrodesis: Nail vs. plate 
  Dr. J.A. González
17.20-17.30 Vías de abordaje: Artrodesis / Prótesis
   Surgical approaches: Arthrodesis and TAR 
  Dr. J. Vilá

17.30-18.10 To question or not Question, that is the question.
  Preguntas sobre prótesis y artrodesis de tobillo
   Time for questions about TAR and ankle arthrodesis from the  
  floor 
  What to do in those cases?

VIERNES, 5 DE ABRIL
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18.10-18.30 Tips&Tricks / Videotécnica
   - Manejo del plano sagital en la prótesis de tobillo
  - Sagittal plane management in TAR
    Dr. S. Khumar
  - Revisión artrodesis de tobillo: Pseudoartrosis y Malposición
  - Ankle arthrodesis revision: Nonunion & Malposition 
    Dr. R. Busquets

18.30    Finalización del curso

VIERNES, 5 DE ABRIL
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CASA COMERCIAL SALA DIA TITULO

 BARCELONA JUEVES FOOT&ANKLE UPDATE A2C

 SEVILLA JUEVES MEMORY LOSS? BME CCI  
   MADE OF NITINOL IS YOUR  
   SOLUTION

 CÓRDOBA JUEVES FIJACIÓN CIRCULAR EN PIE  

   DE CHARCOT. RETO  ACTUAL

 GRANADA JUEVES TIPS AND TRICKS STAR  
   TOTAL ANKLE   
   REPLACEMENT

 VALENCIA JUEVES

  BARCELONA VIERNES PREVENCIÓN DE   
   COMPLICACIONES   
   QUIRÚRGICAS CON UN  
   SISTEMA DE UN SOLO USO  
   DE TPN EN TOBILLO Y PIE

 SEVILLA VIERNES DIAGNOSTIC IMAGING IN  
   FOOT AND ANKLE

 CÓRDOBA VIERNES ACTUALIZACIÓN EN   
   MÉTODOS DE FIJACIÓN  
   TOBILLO. EVOS SMALL +  
   INVISKNOT

 GRANADA VIERNES EARLY RESULTS IN ANKLE  
   TRAUMA

WORKSHOPS
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